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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа учебного курса «Я в мире, мир во мне» разработана в соответствии с 

требованиями пункта 31.1 ФГОС НОО, положения о рабочих программах обновленных ФГОС 

МБОУ Немчиновского лицея, программы и календарного плана воспитательной работы 

МБОУ Немчиновского лицея, плана воспитательной работы классного руководителя. 

Цель изучения учебного курса «Я в мире, мир во мне»:  

 создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 

условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от 

учёбы время; 

 создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов, учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

 обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребёнка в образовательной 

организации, создание благоприятных условий для развития ребёнка, учёт его возрастных и 

индивидуальных особенностей.  

Деятельность учителя с учетом программы воспитания 

 Ориентировать школьников на отношение к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия и ощущения уверенности в завтрашнем дне, уважение к людям 

труда и результатам труда других людей. 

  Ориентировать школьников на повышение интереса к интеллектуальному труду и 

уверенности в своих силах при решении поставленных задач, умение преодолевать 

трудности; на оценивание практических и учебных ситуаций с точки зрения возможности 

применения математики для рационального и эффективного решения учебных и 

жизненных проблем; на осознание необходимости изучения математики для адаптации к 

жизненным ситуациям, на применение математики для решения практических задач в 

повседневной жизни. 

 Организовывать работу обучающихся с социально значимой информацией по поводу 

получаемой на занятии социально значимой информации – обсуждать, высказывать 

мнение. 

 Создавать доверительный психологический климат в классе во время урока. 

 Организовывать индивидуальные и групповые формы учебной деятельности. 

 Применять на уроке интерактивные формы работы с обучающимися: интеллектуальные 

игры, стимулирующие познавательную мотивацию обучающихся. 

 Применять на уроке интерактивные формы работы с обучающимися групповая работа или 

работа в парах, которые учат обучающихся командной работе и взаимодействию с другими. 

 Применять на уроке интерактивные формы работы с обучающимися: учебные дискуссии, 

викторины, настольные игры, ролевые игры, учебные проекты.  

 Реализовывать воспитательные возможности в различных видах деятельности, 

обучающихся со словесной (знаковой) основой: выводы и доказательство формул, анализ 

формул, решение текстовых количественных и качественных задач, выполнение заданий по 

разграничению понятий.  

 Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на уроке информации, активизации 

познавательной деятельности обучающихся. 

 Побуждать обучающихся соблюдать на уроке принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации  

 Инициировать обучающихся к обсуждению, высказыванию своего мнения, выработке 

своего к отношению по поводу получаемой на уроке социально значимой информации. 

 Реализовывать воспитательные возможности в различных видах деятельности, 

обучающихся со словесной (знаковой) основой: систематизация учебного материала. 
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 Реализовывать воспитательные возможности в различных видах деятельности 

обучающихся на основе восприятия элементов действительности: анализ проблемных 

ситуаций. 

 Ориентировать школьников на значение нравственных норм и ценностей как условия 

жизни личности, семьи, общества, на нравственные ценности, принятые в российском 

обществе, на проявление уважение к духовным традициям народов России, терпимость к 

представителям разного вероисповедания, доброжелательное отношение к людям, 

сопереживание, сострадание и милосердие к людям. 

 Ориентировать школьников на нравственные ценности, принятые в российском обществе, 

отношение к семье как к главной опоре в жизни человека и источнику его счастья, 

уважение к родителям, бабушкам, дедушкам, братьям и сестрам, — проявление 

действенной заботы о членах своей семьи. 

 Привлекать внимание обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, 

использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 

для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе. 

 Демонстрировать обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

    проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 

для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе.  

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА «Я В МИРЕ, МИР ВО МНЕ» 

 

     Содержание курса внеурочной деятельности определяется тремя основными 

воспитательными функциями: просветительская, ориентирующая и направляющая. Основу 

содержания   программы составляют следующие ценности: «человек», «Земля, Отечество», 

«общество, коллектив, семья», «мир», «культура», «знания», «труд», «здоровье».  

Приоритетным при отборе содержания курса является учет жизненного опыта учащихся, т.к. 

их собственные переживания важнее поучений и наставлений. 

 

I. "Жизнь на Земле" 
Беседа. Что написано в Красной книге?  

Практикум. Изготовление листков Красной книги 

Беседа. В лес пришла беда 

II. "Жизнь и здоровье человека" 

Беседа. Осторожно — опасно для жизни 

Беседа. Вредные привычки — угроза здоровью 

Практикум. Встреча с медработником:  вопросы — ответы 

III. "Индивидуальность человека, его честь и достоинство" 

Беседа. О чести судят по поступкам 

Игра. «Верю — не верю» 

IV. "Права человека и способы их защиты" 

Беседа. Кто и как защищает права человека 

Практикум. Знакомство с книгой  «Права ребенка — это ваши права» 

V. "Человек среди людей. Любовь, дружба, милосердие, доброта" 
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Беседа. Дари близким любовь и заботу  

Практикум. Изготовление сюрприза для близких  

Беседа. Дружба верностью сильна  

Зачем быть вежливым 

VI. "Сознательный труд и его результаты" 

Беседа. Как приучить себя к труду  

Практикум. Выставка домашнего творчества 

VII. "Дорогая цена вежливости" 

Беседа. Простые правила этикета 

Практикум. Игра: «В гостях у Мальвины» 

Беседа. Что такое хамство? Игра. «Подскажи словечко» 

VIII. "Общественный порядок и его охрана. Строгие требования закона" 

Беседа. Они охраняют общественный порядок 

Игра. «Красный, желтый, зеленый» 

Беседа. Сила закона и сила примера 

Практикум. Операция «следопыт» 

IX. "Мой любимый город" 

Беседа. Пачкуны и разрушители — кто они? 

Игра. «Клуб знатоков (правила поведения в городе)» 

Беседа. Страницы каменной книги  

Игра. «Звездный час» 

Мой любимый город 

X. "Родина - Россия" 

Беседа. «С чего начинается Родина?»  

Практикум. Конкурс стихов о Родине 

Мой дом,моя Родина -Россия 

Беседа. Нет — войне! 

Россия многонациональная 

Герои войны, наши земляки 

Практикум. Устный журнал «Мы помним…» 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА  

 

3.1 Личностные результаты обучающегося 

В ходе изучения данного учебного курса в начальной школе у обучающегося будут 

сформированы следующие личностные новообразования: 

– первоначальные представления о созидательном и нравственном значении труда в жизни 

человека и общества; уважительное отношение к труду и творчеству мастеров;  

– осознание роли человека и используемых им технологий в сохранении гармонического 

сосуществования рукотворного мира с миром природы; ответственное отношение к 

сохранению окружающей среды; 
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– понимание культурно-исторической ценности традиций, отражённых в предметном мире; 

чувство сопричастности к культуре своего народа, уважительное отношение к культурным 

традициям других народов;  

– проявление способности к эстетической оценке окружающей предметной среды; 

эстетические чувства — эмоционально-положительное восприятие и понимание красоты 

форм и образов природных объектов, образцов мировой и отечественной художественной 

культуры;  

– проявление положительного отношения и интереса к различным видам творческой 

преобразующей деятельности, стремление к творческой самореализации; мотивация к 

творческому труду, работе на результат; способность к различным видам практической 

преобразующей деятельности;  

– проявление устойчивых волевых качества и способность к само-регуляции: 

организованность, аккуратность, трудолюбие, ответственность, умение справляться с 

доступными проблемами; 

– готовность вступать в сотрудничество с другими людьми с учётом этики общения; 

проявление толерантности и доброжелательности. 

3.2 Метапредметные результаты обучающегося  

 

В ходе изучения данного учебного курса в начальной школе у обучающегося формируются 

следующие универсальные учебные действия 

Познавательные УУД: 

— ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в рамках изучаемого курса (в 

пределах изученного), использовать изученную терминологию в своих устных и письменных 

высказываниях;  

– осуществлять анализ с выделением существенных и несущественных признаков; 

– сравнивать группы объектов/предметов/изделий, выделять в них общее и различия; 

– делать обобщения по изучаемой тематике; 

– использовать схемы, модели, рисунки, таблицы, простейшие чертежи в собственной 

практической творческой деятельности; 

– комбинировать и использовать освоенные технологии при планировании и осуществлении 

своей деятельности в рамках изучаемого курса; 

– понимать необходимость поиска новых решений, технологий на основе изучения объектов 

и законов природы, доступного исторического и современного социального опыта. 

Работа с информацией: 

– осуществлять поиск необходимой для выполнения работы информации в учебных 

пособиях, хрестоматиях, картах, атласах и других доступных источниках, анализировать её 

и отбирать в соответствии с решаемой задачей;  

– анализировать и использовать знаково-символические средства представления информации 

для решения задач в умственной и материализованной форме; 

– использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения 

учебных и практических задач (в том числе Интернет с контролируемым выходом), 

оценивать объективность информации и возможности её использования для решения 

конкретных учебных задач; 

– следовать при выполнении работы инструкциям учителя или представленным в других 

информационных источниках. 

Коммуникативные УУД: 

– вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать реплики-уточнения и 

дополнения; формулировать собственное мнение и идеи, аргументированно их излагать; 

выслушивать разные мнения, учитывать их в диалоге; 

– создавать тексты-описания на основе наблюдений (рассматривания) в рамках изучаемого 

курса; 

– строить рассуждения о связях природного и предметного мира, простые суждения 

(небольшие тексты) в рамках изучаемого курса; 

– объяснять последовательность совершаемых действий в рамках выполнения проектов и 
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исследования. 

Регулятивные УУД: 

– рационально организовывать свою работу (подготовка рабочего места, поддержание и 

наведение порядка, уборка после работы); 

– выполнять правила безопасности при выполнении работы; 

– планировать работу, соотносить свои действия с поставленной целью; 

– устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их 

результатами, прогнозировать действия для получения необходимых результатов; 

– выполнять действия контроля и оценки; вносить необходимые коррективы в действие 

после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок;  

– проявлять волевую саморегуляцию при выполнении работы. 

Совместная деятельность: 

– организовывать под руководством учителя и самостоятельно совместную работу в группе: 

обсуждать задачу, распределять роли, выполнять функции руководителя/лидера и 

подчинённого; осуществлять продуктивное сотрудничество; 

– проявлять интерес к работе товарищей; в доброжелательной форме комментировать и 

оценивать их достижения, высказывать свои предложения и пожелания; оказывать при 

необходимости помощь; 

– понимать особенности проектной деятельности, выдвигать несложные идеи решений 

предлагаемых проектных заданий, мысленно создавать конструктивный замысел, 

осуществлять выбор средств и способов для его практического воплощения; предъявлять 

аргументы для защиты продукта проектной, исследовательской деятельности  

3.3 Результаты учебного курса  

Обучающийся 2 класса научится: 

– ориентироваться в важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и 

настоящего; оценивать их возможное влияние на будущее, приобретая тем самым чувство 

исторической перспективы; 

– наблюдать и описывать проявления богатства внутреннего мира человека в его 

созидательной деятельности на благо семьи, в интересах школы, профессионального 

сообщества, страны; 

– проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные договоренности и 

правила, в том числе правила общения со взрослыми и сверстниками в официальной 

обстановке школы; 

– пользоваться простыми навыками самоконтроля и саморегуляции своего самочувствия для 

сохранения здоровья, осознанно выполнять режим дня, правила рационального питания и 

личной гигиены; 

– осознавать свою неразрывную связь с разнообразными окружающими социальными 

группами; 

– различать хорошие и плохие поступки; 

– воплощать свои этические знания в повседневном поведении, в привычках; 

– уважительно относиться к родителям, старшим, сверстникам и младшим; 

– давать правильную оценку поступков литературных героев и сверстников, уметь мысленно 

ставить себя в аналогичную ситуацию. 

Обучающийся 2 класса будут знать: 

– правила этики и культуры речи; 

– об источниках наших нравственных знаний; 

– о совести как основе нравственности; 

– стихотворения о родине (на выбор); 

– о пользе терпения, выдержки, умения предвидеть последствие своих поступков. 
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№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем программы  

Всего часов 

1 Жизнь на Земле 6 ч. 

2 Жизнь и здоровье человека 6 ч. 

3  Индивидуальность человека, его честь и достоинство 4 ч. 

4 Права человека и способы их защиты 4 ч. 

5  Человек среди людей. Любовь, дружба, милосердие, доброта  8 ч. 

6.  Сознательный труд и его результаты 4  ч. 

7.  Дорогая цена вежливости 6 ч. 

8. Общественный порядок и его охрана. Строгие требования закона 8 ч. 

9.  Любимый город 8 ч. 

10. Родина - Россия 14 ч. 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ     68ч. 
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