
  
Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение 

Немчиновский лицей 

                                                                                   

                                                                      Режим работы Школы полного дня для 1-4 классов  

  
1 классы  
(сентябрь-октябрь)  

1 классы (ноябрь-декабрь)  1 классы (январь- май)  2-4 классы  
1 полугодие  

2-4 классы  
2 полугодие  

1045- 1050 - орг. 

момент  
после 4 уроков  после 5 уроков  после 4 уроков  после 5 уроков  после 4 уроков  после 5 уроков  после 4 уроков  после 5 уроков  

1050-1150 – 

прогулка, 

подвижные и 

спортивные игры  

1135- 1145– орг. 

момент  
1230- 1240– орг. 

момент  
1235- 1255 – обед  1330- 1425 – 

занятия по 

интересам  

1140- 1235– 

прогулка, 

подвижные и 

спортивные игры  

1235- 1250– обед  1155- 1235– 

внеклассные 

мероприятия  

1235-1255 – обед  

1150 – 1300– 

внеурочная 

деятельность, занятия 

по интересам  

1145-1245– 

прогулка, 

подвижные и 

спортивные игры  

1240-1330– 

прогулка, 

подвижные и 

спортивные игры  

1255-1320 – 

прогулка, 

подвижные и 

спортивные игры  

1425-1455– 

внеурочная 

деятельность  

1235- 1250– обед  1250-1350 – 

прогулка, 

подвижные и 

спортивные 

игры  

1235-1255 – обед  1255 – 1350– 

прогулка, 

подвижные и 

спортивные игры  

1300-1330– обед  1250-1320– обед  1330-1400– обед  1320 – 1420– 

внеурочная 

деятельность  

1455-1505 -  

полдник  

1250-1400 –  

внеурочная 

деятельность, 

занятия по 

интересам  

1350- 1500– 

внеурочная 

деятельность, 

занятия по 

интересам  

1255 – 1350– 

прогулка, 

подвижные и 

спортивные игры  

1350-1420 –  

внеурочная 

деятельность  

1330 – 1430– 

прогулка, 

подвижные и 

спортивные игры  

1320 – 1430– 

внеурочная 

деятельность, 

занятия по 

интересам  

1400 – 1500– 

внеурочная 

деятельность, 

занятия по 

интересам  

1420 – 1500– занятия 

по интересам  
1505-1525 - 

внеурочная 

деятельность  

1350-1500 –  

предметные 

консультационные 

площадки  

1500-1600 –  

предметные 

консультационные 

площадки  

1350-1420 –  

внеурочная 

деятельность  

1420 -1500 – 

занятия по 

интересам  

1430- 1600 – 

консультации, 

занятия в кружках по 

интересам  

1430- 1530 – 

прогулка, 

подвижные и 

спортивные игры  

1500- 1600 – 

прогулка, 

подвижные и 

спортивные игры  

1500 -1515 –  

полдник  

1525 -1615 –  

консультации  

1500-1600 –  
самоподготовка  

1600-1615 –  

полдник  

1420 -1500 – 

занятия по 

интересам  

1500 - 1515 –  

полдник  
1515 -1555 –  1600 -1615 –  



консультации  полдник  1500 -1515 –  

полдник  
1600-1615 – полдник  1530 -1605– 

консультации, 

занятия в 

кружках, по 

интересам  

1600 -1635– 

консультации, 

занятия в кружках 

по интересам  

1555 -1700 – 

занятия в 

кружках 

по 

интересам  

1615 -1700 – 

занятия в 

кружках 

по 

интересам  

1615-1700 – 

прогулка, 

подвижные 

и 

спортивные 

игры  

1615 -1715 - 

самоподготовка, 

занятия в 

кружках по 

интересам  

1515-1700 –  

предметные 

консультационн 

ые площадки, 

самоподготовка  

1515-1700 –  

предметные 

консультационные 

площадки, 

самоподготовка  

1615 –1800 – 

воспитательные 

мероприятия  

1605-1620 – полдник  1635-1650 – 

полдник  
1700-1800 – 

прогулка, 

подвижные 

и 

спортивные 

игры  

1700-1800 –  

прогулка, 

подвижные и 

спортивные 

игры  

1700-1800 – занятия 

в кружках, по 

интересам  

1715 -1800 – 

прогулка, 

подвижные и 

спортивные игры  

1700-1800 –  

прогулка, 

подвижные и 

спортивные 

игры  

1700-1800 –  

прогулка, 

подвижные и 

спортивные 

игры  

1620 –1800 – 

воспитательные 

мероприятия  

1650 –1800 – 

воспитательные 

мероприятия  

  

                                                           Режим работы Школы полного дня для 5-11 классов  

  

1 полугодие  2 полугодие   
После 5 уроков  после 6 уроков  После 7 уроков  После 5 уроков  после 6 уроков  После 7 уроков  
1330- 1350 – обед  1425- 1520 - динамическая  

пауза/  предметные  
консультационные 

площадки  

1520- 1615 - динамическая 

пауза/ предметные 

консультационные 

площадки  

1330- 1350- обед  1420- 1515 - 

динамическая пауза/ 

предметные 

консультационные 

площадки  

1515- 1530– полдник  

1345- 1435 - предметные 

консультационные 

площадки  

1520-1625– внеурочная 

деятельность  
1615-1645– внеурочная 

деятельность  
1350-1430– динамическая 

пауза/ предметные 

консультационные 

площадки  

1515- 1530– полдник  1530 -1615- 

динамическая пауза/ 

предметные 

консультационные 

площадки  
1435-1540– внеурочная 

деятельность  
1625- 1640– полдник  1645- 1700– полдник  1430– 1515 - внеурочная 

деятельность  
1530-1625– внеурочная 

деятельность  
1615-1730– внеурочная 

деятельность  
1540- 1610 – динамическая 

пауза  
1640- 1700 – динамическая 

пауза  
1700-1730– внеурочная 

деятельность  
1515- 1530– полдник  1625- 1700 – 

самоподготовка  
1730-1800 – самоподготовка / 

занятия дополнительного 

образования  
1610-1630– полдник  1700-1800 –  

самоподготовка/ занятия 

дополнительного 

образования  

1730-1800 –  

самоподготовка/занятия 

дополнительного 

образования  

1530- 1635 – самоподготовка  1700-1800 – динамическая 

пауза/ занятия 

дополнительного 

образования  

  

1630-1800 – самоподготовка/ 

занятия дополнительного 

образования  

    1635-1800 – динамическая пауза/ 

занятия  
    



дополнительного образования  

  

  


